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MANZANILLA CALENDULA CEDRON MATICO
infusiones para la digestion cicatrizante y beneficiosa infuciones para la digestion  cicatrizante y sirve para
y antiinflamatoria para |a piel y calmante infuciones para garganta

!

CANELO MURTA TORONJIL

aromaterapia infusiones para calmar la tos, alto en antioxidantes relajante y sirve para
resfrio y problemas g inflamatorio la digestion

digestivos

PARAMELA MAQUI LAUREL MENTA
alivio para el dolor muscular, rico en antioxidantes, controla  analgésico tradicional y infusiones para la
0seo y articular los niveles de azucar para dolores digestion y resfrio
en la sangre reumaticos.

“LA ALIMENTACION ES MAS QUE UNA NECESIDAD BASICA; ES PARTE DE NUESTRA IDENTIDAD,CULTURA Y FORMA DE RELACIONARNOS
CON OTROS”

Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
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