
LÁMIINA 4 DEL EQUIPO :

DESCOMPOSICIÓN ATMÓSFERICA

VIDA 
EN 

COMUNIDAD

HUERTO
Y 

JARDÍN

LÁMINA 4 DEL EQUIPO : ARQ0306

VIDA 
EN 

COMUNIDAD

HUERTO
Y 

JARDÍN

COMPOSICIÓN INVERNADERO HUERTA-JARDÍN

MATICO
cicatrizante y sirve para 
infuciones para garganta

TORONJIL
relajante y sirve para 

la digestion

MENTA
infusiones para la 
digestión y resfrio

MANZANILLA
infusiones para la digestion 

y antiinflamatoria

CALÉNDULA
cicatrizante y beneficiosa

 para la piel

CEDRÓN
infuciones para la digestion

 y calmante

LAVANDA
aromaterapia

CANELO
infusiones para calmar la tos, 

resfrio y problemas
 digestivos

MURTA
 alto en antioxidantes 

e inflamatorio

PARAMELA
  alivio para el dolor muscular,

 óseo y articular

MAQUI
   rico en antioxidantes, controla

 los niveles de azucar 
en la sangre

LAUREL
  analgésico tradicional y 

para dolores 
reumáticos.

PAPA AJÍ BRÓCOLI PEPINO CEBOLLA

AJO ACELGA TOMATE ZANAHORIA CILANTRO

ESPINACA LECHUGA POROTO MANZANO NARANJO

SIEMBRA

MANTENCIÓN

COSECHA

CONVIVENCIA

“LA ALIMENTACIÓN ES MÁS QUE UNA NECESIDAD BÁSICA; ES PARTE DE NUESTRA IDENTIDAD,CULTURA Y FORMA DE RELACIONARNOS 
CON OTROS”
Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura


