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Contexto General:

Este proyecto de intervención 
arquitectónica se desarrolla en 
el Hogar de Niñas San José, una 
institución que alberga a niñas 
en situación de vulnerabilidad 
social y psicológica. La inicia-
tiva busca mejorar las condicio-
nes espaciales del hogar, promo-
viendo un ambiente seguro, fun-
cional y acogedor que permita el 
desarrollo integral de las 
niñas.

Objetivos:

El objetivo principal es trans-
formar las instalaciones actua-
les en un espacio multifuncional 
que favorezca la interacción, el 
estudio y el esparcimiento, con 
un enfoque en el bienestar psi-
cológico de las niñas. Se prio-
riza el aprovechamiento de la 
luz natural, la flexibilidad de 
uso, y la seguridad, consideran-
do las necesidades específicas 
de las residentes.

Problemática Social y Arquitectónica:

Las niñas que habitan el hogar enfrentan diversas 
problemáticas psicológicas, lo que se traduce en 
un uso intensivo y, en ocasiones, destructivo de 
los espacios. Esto afecta elementos arquitectó-
nicos como ventanas y mobiliario, requiriendo so-
luciones que respondan tanto a la durabilidad 
como a la seguridad. El diseño se enfoca en crear 
espacios resilientes que mitiguen el deterioro y 
fomenten un uso respetuoso.

A esta realidad se suma la segregación social que 
muchas de ellas experimentan dentro de la misma 
comunidad, donde la condición de vivir en un 
hogar de protección suele generar estigmas y di-
ficultar su integración. Frente a ello, la arqui-
tectura busca convertirse en una herramienta de 
inclusión y bienestar, utilizando la madera como 
material principal para aportar calidez, confort 
y una atmósfera más acogedora, fortaleciendo la 
sensación de pertenencia y dignidad del espacio 
que habitan.

Estado previo

La intervención se desarrolla en la antigua sala de 
estudios del Hogar de Niñas San José, un recinto 
habilitado durante la pandemia que, tras perder su 
función, quedó en estado de abandono. Paralela-
mente, las niñas que habitan el hogar presentan di-
versas problemáticas psicológicas y emocionales 
que, en ocasiones, se manifiestan en un uso inten-
sivo y destructivo del espacio, provocando el dete-
rioro de ventanas, mobiliario y otros elementos ar-
quitectónicos. Como consecuencia, la sala dejó de 
ofrecer condiciones que favorecieran la permanen-
cia, el cuidado y la apropiación por parte de sus 
usuarias.
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Frente a este escenario, la propuesta busca recupe-
rar la sala de estudios como un espacio de perma-
nencia flexible, capaz de responder a las distintas 
actividades cotidianas del hogar. Basada en princi-
pios de neuroarquitectura y en el concepto de neu-
roplasticidad, la intervención diversifica las 
formas de habitar mediante la incorporación de dis-
tintos ambientes, escalas y experiencias sensoria-
les, utilizando el pino radiata como elemento es-
tructurador para promover el bienestar, la explora-
ción y el sentido de pertenencia.

superficie útil área común actual: 124,11 m2
superficie útil área común proyectada: 20,19 m2
total superficie útil común: 144, 30 m2

superficie terreno: 1.756,86 m2
superficie ocupada: 1.456,86 m2
superficie no ocupada: 300 m2
superficie construida hogar: 489,51 m2
superficie construida servicios: 65,53 m2
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1. Captación de luz na-
tural

El deterioro y posterior 
destrucción del vano exis-
tente redujo considerable-
mente el ingreso de luz na-
tural, generando un am-
biente oscuro y desvincu-
lado del exterior. La pro-
puesta recupera esta aper-
tura para aprovechar la 
orientación nororiente du-
rante la mañana y surpo-
niente por la tarde, mejo-
rando el confort y la cali-
dad ambiental del recinto.

2. Expansión espacial

La condición de encierro 
limitaba la percepción y 
el uso del espacio. La 
recuperación del vano 
permite ampliar visual-
mente el recinto, esta-
bleciendo una continui-
dad con el patio e in-
corporando iluminación y 
ventilación natural como 
parte de la experiencia 
de habitar.

3. Sistema modular 
en pino radiata

La falta de una orga-
nización espacial dio 
origen a un sistema 
modular construido con 
cuartones de pino ra-
diata, material que 
estructura y ordena el 
proyecto. Esta modula-
ción optimiza el uso 
de la madera y entrega 
flexibilidad para 
adaptarse a las dis-
tintas actividades que 
se desarrollan en la 
sala.

4. Estructura ha-
bitable

Con el objetivo de 
maximizar el espa-
cio disponible, la 
estructura sopor-
tante se integra con 
el mobiliario, evi-
tando elementos in-
dependientes y 
aprovechando la ma-
terialidad como un 
único sistema ar-
quitectónico. De 
esta forma, la 
madera cumple si-
multáneamente una 
función estructu-
ral, funcional y es-
pacial.
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