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Es asi como mediante estos conceptos se formulo un proyecto de interiorismo para el Instituto
Teleton Santiago aplicando principios de Neuroarquitecutra, pero poniendo especial enfasis en
las terminaciones en madera, conociendo ya el tremendo impacto que puede tener para la
recuperacion.

Terminaciones en madera para mejorar el bienestar Esta propuesta de interiorismo fue el examen final de un Diplomado en Neuroarquitectura,

. . . . donde se identificaron falencias y se encontraron oportunidades.
La madera se ha consolidado como uno de los materiales protagonistas de la arquitectura P

contemporanea, trascendiendo su valoracion historica como mero recurso estructural para - _ CARGA COGNITIVA Y ORIENTACION ESPACIAL
posicionarse como un pilar fundamental del habitat sostenible y saludable. ' ‘ | Espacios claros y legibles reducen el esfuerzo mental, la
- - ansiedad y la desorientacion, especialmente en usuarios

infantiles y cuidadores.

Desde las neurociencias e
aplicada a la arquitectura, se ha
demostrado

cientificamente como el entorno
construido (formas, materiales,
texturas, sonidos, vistas)

tienen un impacto medible en el
sistema nervioso, perjudicando o
favoreciendo tareas de
Imaginacion, recuperacion y
concentracion. Ejemplo de esto
es el concepto de los banos

de bosques (Shinrin-yoku),
donde se ha demostrado como
la Inmersion sensorial en
ecosistemas forestales
promueve la restauracion
fisiologica y reduce el estrés

BIOFILIA Y REGULACION EMOCIONAL
La presencia de naturaleza, luz natural y patrones organicos

disminuyen el estrés y favorecen la sensacion de seguridad y
bienestar.

ILUMINACION Y RITMO CIRCADIANO
La luz natural y una iluminacion artificial controlada apoyan la
atencion, el confort visual y la regulacion del estado de alerta.

SENSORIALIDAD Y ESTIMULOS CONTROLADOS
El equilibrio entre estimulos visuales, acusticos y tactiles evita
la sobreestimulacion y favorece la concentracion y la calma.

La segunda parte del ejercicio fue la elaboracion de la propuesta de interiorismo donde se

sistémico, | Eiz fﬁiqaw(\(/jv(i)lggﬁ d1egt8rg) del Srﬂag;:.a%% la rgegir('% dae :g resolvian esta esas falencias, mezclando diversos conceptos en neurociencias (como
contribuyendo a una reduccion - ) y jada_ p navegacion, affordances y estimulacion haptica) para generar una propuesta que favorezca
en los sintomas de diversas arquitectura (Stephen R. Kellert, Judith Heerwagen . o . , g .
anformedades y Martin Mador,2008) I3 la salud de los pacientes, funcionarios y voluntarios que aqui desempenas sus funciones,
' madera aparece como un potenciador del bienestar sacandole provecho a las terminaciones en madera para impactar directramente el la salud,
cuando se aplica correctamente. Y es que el ser recuperacion, desempeno y el confort del paciente, funcionario y voluntario Teleton.
humano tiene una inclinacion innata por rodearse de 1 *
senales de vida, senales |

ancestrales que estan codificadas en nuestro sistema
nervioso al privilegiar entornos que jugaron un rol
favorable para la supervivencia de la especie hace
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1. REDUCE EL ESTRES 2. MEJORA EL ESTADO 3.IMPULSA LA 4. MEJORA LA SALUD

e R e e ya milenios pero que a
S ‘_{,/ o dia de hoy siguen rigiendo nuestros sentires. Y es a
O an -0 m” N0 el N partir de aqui donde gracias a la tecnologia podemos
_@, . E '@ N ‘@  construir entornos que utilizando el recurso de la
Proaue U5e Ok A madera (su textura,
FUNCION COGNITIVA |  SALUD FIOLOGICA SISTEMA INMUNE KB’.E:EST':&‘;EZENEELRAL su geometria fractalica) podemos mejorar el
& T e e \CE?J%%:,EE‘FZE%L MZ%’%;EEE%’;? A bienestar de las personas, mej()rando asi diversos
B parametros relacionados a inteligencia y salud.
Respuest Fisldio segina Coberur Vil d Wades Dentro de los resultados mas impresionantes se
o destaca la Investigacion de Tsunetsugu Yy
S & su equipo en el ano 2007, donde demostro que la
§ B B respuesta fisiologica ante la madera
s w T~ sigue una curva en U invertida: proporciones nulas
. / (0%) resultan en ambientes frios que
no generan restauracion, mientras que una
1 ° eomorioscinis sosimicin voud saturacion extrema (superando el 90% de
COEOSER— cobertura) produce sobreestimulacion visual y fatiga
= e 20<) I | | . prefrontal. El  estudio identifica TR - e = s ad = ¢ 0 2 /7" IR T Tk
ot o Cobortra Ve o e 4 "punto dulce" de bienestar entre el 30% y el 45% de
cobertura visual en madera, rango

donde se alcanza la maxima relajacion autonomica.

Impacto de un Entorno Espacial Favorable en el Rendimiento
(Proyecto HEAD | Clever Classrooms - Barrett et al., 2015)

Esto se puede interpretar como un estandar minimo
(116%) de terminacion en madera para  que
las personas esten a gusto e incluso rindan mejor,
ya que parte de su atencibn y energia
puede enfocarse en resolver tareas envés de regular
internamente el sistema nervioso.  Asi
lo demuestra el proyecto HEAD / CLEVER
CLASROOMS realizada por Barret y su equipo el
ano 2015, donde comprobd que un entorno favorable
: puede aumentar hasta en un  16%

Entorno Estandar / Clinico Entorno Optimizado IOS resu Itad OS académ |COS .

(Biofilia y Madera)
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