
Espacio 
personal

Actividades

Fatiga

Desorganización Falta de 
espacio

¿Cómo pueden 
las personas enfo-
carse en sus labo-
res y terminarlas 

sin que éstas 
mermen su salud 

mental?

Dificultades presentes en el hogar
y/o rutinas diarias

Hoy por hoy sabemos que...

Lamentablemente...

Es por ello que...

Transformaciones en nuestra 
manera de vivir y trabajar

¿Qué espacios, elementos y productos 
han cumplido un rol fundamental en 
esta transformación?

Esto ha provocado ciertas problemáticas. 
Una de ellas ha sido ocupar el mismo es-
pacio del hogar para realizar las diversas 
actividades, ocasionando desorden en 
nuestro entorno y, sin duda, un innegable 
agobio y sensación de malestar.

Nos hemos enfocado en un público joven 
estudiante que son sensibles a las adversi-
dades y que deben batallar arduamente 
con estas complicaciones diarias. Nuestro 
deseo es facilitar este proceso tan difícil 
para todos.

El escenario que mundialmente estamos 
viviendo, ha desencadenado diversos 
cambios en nuestras rutinas del día a día. 
Entre ellos hemos debido desarrollar nues-
tros trabajos, estudios y diversas activida-
des desde nuestros hogares.
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