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Mas de alguna vez las parsonas han olvidado algun objeto esencial al mo-
mento de salir de su hogar, ya sean las llaves, el celular o un bolso, algo
hemos dejado sin darnos cuenta lo que nos ha provocado comenzar del dia
de mala forma, provocando un efecto en cadena de mal humor entre las
personas que nos rodean,

El 2017 la empresa empresa Gallup dio a conocer los resultados de su en-
cuesta Negative Experience Index 2017 segln esta encuesta las personas
alrededor del planeta estan mas negativas que antes. Ademas mostro que
los sentimientos como tristeza, preocupacion, se han vuelto mas comunes
durante la Ultima década.

Cuatro de cada 10 personas aseguran que experimentan mucha preocupa-
cion o estrés; 3 de cada 10 tienen dolor fisico; uno de cada 5 siente tristeza
0 enojo. En general, los niveles de estrés y preocupacion incrementaron dos
puntos porcentuales en comparacion con el ano previo; mientras que la tris-
teza y el dolor fisico estuvieron un punto arriba.

Para la encuesta, se entrevistaron a mas de 154 mil personas en 146 paises
durante todo el 2017,

Un 80% de los Chilenos

viven con un alto nivel de estrés
segun “Termodmetro de la salud mental” de Cetep,

Pérdidas de entre 0,5% vy 3,5% del PIB

de los paises.

segun un estudio elaborado por la OIT (Organizacién
Internacional del Trabajo)

El 17% de nuestra poblacion
enfrenta cuadros depresivos

Como funciona el Estrés

El estrés es una reaccion fisiologica del organismo en el que entran en juego diversos mecanismos de defensa
para afrontar una situacion que se percibe como amenazante o de demanda incrementada. Fisiologica o biologi-
ca es la respuesta de un organismo a un factor de estrés tales como una condicion ambiental o un estimulo. El
estrés es el modo de un cuerpo de reaccionar a un desafio.

Cuales son las principales causas

2. Sobrecarga de trabajo.

9. Desorden y confusion

8. Obsesionarse con la perfeccion.

7. No tener tiempo libre.

3. Falta de satisfaccion laboral
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4, Relaciones personales. 6. Presion en vacaciones.

5. Atencion a la familia.

Desorden y Confusion

Esta es una de las cusas de estrés mas comunes ya que se presenta en mas de una ocacion al dia, ya se porguela
persona esta pensando en otras situcianoes de su vida y no presta atencion a los hechos que estan ocurriendo
en el momento o por factores distractores que constantemente rodean a las personas. Estos factores nos llevan
a cometer errores que incluso pueden atentar con la integridad fisica y psicologica de las personas, simplemente
DOr NO prevenir o No prestar atencion.

Semana de la Madera

Propuesta Conceptual

De acuerdo a lo anterior, la base del concepto trata de generar recomendaciones al
usuario diariamenter a traves de un dispositivo electronico el cual se encarga de en-
tregar la informacion util al usuario al comenzar o finalizar su dia en el hogar, previ-
niendo una lluvia, o el olvidar las llaves por ejemplo.

Referentes principales

SIRI es el asistente inteligente para dispositi-
vos Apple, la cual realiza sugerencias y busca
informacion Util en la web.

=3 Hey Siri

Cortana puede establecer recordatorios, reco-
nocer voz natural sin la necesidad de ingresar
el teclado y responder preguntas utilizando
informacion del motor de busqueda

Es un robot inteligente disenado para garanti-
zar el bienestar de todos los integrantes de la
familia, esto gracias a la inteligencia artificial
donde la maqguina ira recordando ciertos as-
pectos Importantes para cada uno de los
usuarios del hogar.
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